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Mit der Natur fiir unsere Familien -
Bad WeiRenstadt am See verbindet.

Unsere Idee

Natur als verbindendes Element fir
Familien.

Leitgedanke des Jahresprogrammes:
«Natur verbindet"

Nicht als romantische Idee, sondern als
konkrete, praktische Familienarbeit.

Wir nutzen das, was Weillenstadt einzig-
artig macht:

° den See

* den Kurpark

* die Walder des Fichtelgebirges

* heimische Wildkrauter

° regionale Traditionen

Ziel ist es:

° Familienzeit zu starken

* Gesundheitskompetenz zu férdern
° Naturwissen weiterzugeben

° Begegnung zu ermoglichen

* Stresspravention frih anzusetzen

Der Familienstltzpunkt wird dadurch
sichtbarer und zugleich noch starker in
Weillenstadt verwurzelt.

Mehrwert fiir WeiRenstadt

Dieses Programm ist mehr als einzelne
Veranstaltungen.

Es ist:

° Pravention

° Gesundheitsbildung
Familienbildung

Begegnungsraum

Standortstarkung

Weillenstadt kann sich damit klar positio-
nieren als: ,Naturverbundene Familien-
stadt im Fichtelgebirge®

Gleichzeitig entsteht:

° regionale Identifikation

° niedrigschwelliger Zugang fir Familien
° ein wiedererkennbares Profil

* nachhaltige Offentlichkeitswirkung

Sichtbarkeit & Unterstiitzung

Der Familienstltzpunkt ist inhaltlich stark.

Was noch wachsen darf, ist die Bekannt-

heit. Daher bendtigen wir

* Unterstiitzung bei der Offentlichkeits-
arbeit

° ldeen aus dem Stadtrat

* Vernetzung mit bestehenden Struktu-
ren

° gemeinsame Sichtbarkeit



Das Programm im Uberblick:

Von Januar bis Dezember — ein roter Fa-
den durch das Jahr. Jeder Monat greift ein
Naturthema auf, das zur Jahreszeit passt.

Januar -

Winterduft & Familienwdrme
Atherische Ole im Alltag, Duftreise, Mas-
sage, Elternimpuls.

Februar -

Fichte im Winter

Fichtentee, Fichtensirup, Fichtensalz -
regionale Pflanzenkraft.

Marz -

Brennnessel

Energie des Frihlings: Brennnesselbrot,
Tee, Sirup.

April -

Essbare Wiese

Gdnseblimchen & Frihlingskrauter rund
um den See.

Mai -

Lowenzahn

Wiesenwanderung, Lowenzahnbutter &
Marmelade.

Juni-

Krauter am See

Picknick im Kurpark, Krauterlimonade,
Familienzeit.

Juli — Sommerkrauter & Entspannung
Krduterwanderung mit Achtsamkeit und
Picknick.

Herbst & Winter
Vitamin-C-Schatze, Oxymel, Rauchern,
Besinnlichkeit.
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Unterstitzung, die ankommt.

www.familienportal-wunsiedel.de

familienstuetzpunkt.weissenstadt@elkb.de

Wir sind auch in den Sozialen Medien zu finden:

familienstuetzpunkte_lk_wun
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